
　１０月２４日（日）社会教育総合センターで第１回ながなわとび大会～チー
ムジャンプin上富～が開催されました。この大会は上富良野町地域子ども
教室推進実行委員会と教育委員会の共催で、当日は町内の小中学生（１０
チーム８６名）が参加しました。
　前半はキンボールやフリスビー、ティバッテングというニュースポーツ
で軽く汗を流して感触を楽しんでもらい、その後ながなわとび大会を行な
いました。
　ながなわとびのルールは小学生の部と中学生の部に分かれて行い、７名
の子どもと２名の回し役で１チームとし、何回とべるかを競い合いまし
た。どのチームも一生懸命とんでいて、チーム内で円陣を組み、掛け声を
かけるなどチームワークの良さを見せてくれました。

　優勝した“とべとべチーム”（富町２町内会と上小５年生）にお話を聞き
ました。
　「参加したきっかけは田澤めぐみちゃんに誘われて“とべとべチーム”に
入りました。疲れて足が痛かったけど練習した成果がでてよかった。練習
では最高６７回でしたが本番では７５回も飛べてうれしかったです。また、練
習してみんなで出たいです。次は100回めざします！」
　監督の田澤龍彦さん（富町２丁目）は「みんなの努力が成果に結びついた
と思います。次回もぜひ参加してまた優勝したいです。」
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結果：小学生の部（７チーム参加）
　　　優勝　とべとべチーム（７５回）　２位　西ファイターズＢ（３４回）　３位　ジャガイモーズＳ（３４回）
　　　中学生の部（３チーム参加）
　　　優勝　The stake（ ６３回）　２位　パレット２（３２回）　３位　パレット１（２８回） 
次回は１２月２５日（土）に第２回大会を計画していますので、みなさんの参加をお待ちしています。
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キンボールを楽しむ子どもたち
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休館日　１２月６日（月）から
　　　　１２月１１日（土）まで
　図書室蔵書点検のため臨時休
館します。
　休館中に本を返却される方は、
ブックポストをご利用ください。
１２日（日）から平常どおり開館し
ます。

図書室臨時休館のお知らせ

豆の収穫作業「豆類刈取機（かき上げハーベスター）」

科学技術奨励賞受賞
菅原 富夫　氏
西１１線北３２号

　平成１６年度　科学技術奨励賞を受賞した菅原さんは静修地区で畑作と養
豚を経営しています。暑い時期のえん豆の収穫作業は苛酷で、豆収穫作業
の省力化と効率化、賃金の削減による低コスト化をめざし、９年前から夏
場における豆類の収穫作業の省力化を図るため、試行錯誤を繰り返してき
ました。7年前に牧草収穫機を改良した試作品が完成し、、既存のコンバイ
ンに脱着が可能な「かき上げハーベスター」を考案しました。
　本機は、コンバインの刈り取り機器部分から駆動力を取り、ドラムに取
り付けられたピンが畑のえんどう豆をかき上げ、コンバインに送り込む作
業により一日約３ｈａの収穫能力があります。これを基本機械として、6
台が上富良野町で使用されています。
　豆類全部の収穫作業に使用できるだけでなく、収穫される豆類に土（泥）
の混入が少なく、この機械を発
案したことにより多くの高品位
な豆の収穫することができ、ま
た作業者の省力化と高速化によ
り効率が向上しました。
　菅原さんは、「機械を自分で改
良するのが大好きで、農家の皆
さんが興味を持ち少しでもお役
に立てれば、技術を提供します」
と話していました。

　４月２６日～１０月３１日までの約半年間、いしずえ大学軽体操講師や健康
体操指導者として活躍している太田春雄さん（旭町３丁目）の指導によ
り毎朝行なわれていた、さわやかラジオ体操が１０月３１日で終了しました。
　それまでの間、晴れの日も雨の日も毎日社教センターで元気に体操を
続けていただきました。

　健康づくりの一環として子どもからお年
寄りまで、世代を超えた参加者の中で体操を
行なっていただき、訪れた参加者は延１６，７７２
人にものぼり、町民の健康増進に貢献してい
ただきました。
　その参加者の中の伊藤喜久子さん（本町１丁目）から社教センターに太田さんへの
お礼と生きがいについてお手紙を頂きました。
　「さわやかラジオ体操に行くことは私の日課で、毎朝６時に家を出て花人街道をとお

り社教センターに行きます。その間に会うお友達におはようございます！の一言から朝がはじまります。社教セ
ンターに着いてからも太田先生をはじめ、たくさんお友達とお話ができ、とてもうれしい気持ちになります。体操
をしていて空を見上げると青空やちぎれ雲、お月様も見ることができ、さわやかな気分になりました。また、さわ
やかラジオ体操に参加してからは風邪をひかなくなりました。太田先生にはこれからもずっとがんばっていただ
きたいし、私自身も体力の続く限り参加していきたいです。」

元気の素！ さわやかラジオ体操

生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

information

自主企画芸術鑑賞

〈音楽の贈り物〉トリオ
　新しく完成した保健福祉総合セン
ターでピアノ、クラリネット、ヴァイ
オリンの３人による演奏会を開催しま
す。

と　き　１１月２１日（日）
時　間　開場：１３：００　開演：１３：３０
場　所　保健福祉総合センターかみん
料　金　一　般　１,３００円（当日券１，６００円）
　　　　小中高　  ６００円（当日券１，０００円）
チケットのお問い合わせ
　社会教育総合センター（��５５１１）
　きょくぶん（��３２８３）
　セシリヤ音楽院（��４０９４）



１１月１８日～１２月３１日までの

一一 般般 書書
いま、会いにゆきます（市川　拓司）

アサシン　　　　　　（新堂　冬樹）

純白の証明　　　　　（森村　誠一）

ピーカン！！ナース　（森埜　　華）

ヴィーナス★ゴールド（山崎　洋子）

8月の果て　　　　　（柳　　美里）

出口のない海　　　　（横山　秀夫）

弟を殺した彼と、僕　（原田　正治）

億万ドルの舞台　
　　　　　（シドニｲ・シェルダン）

グッドラック（アレックス・ロビラ）

　

児児 童童 書書
ハリーポッターと不死鳥の騎士団
上・下　　　（Ｊ・Ｋ．ローリング）

忍たま乱太郎あたらしい出城はだれ
のもの　　　　　　　（尼子騒兵衛）

あかちゃんライオン
　　　　　　　　（もとしたいづみ）

ダレンシャン11　闇の帝王
　　　　　　　　（ダレン・シャン）

アブダラと空飛ぶ絨毯
　（ダイアナ・ウｲン・ジョーンズ）

いもむしくんがねむったら　　　　
　　　　　　　　　　（宮嶋　ちか）

おばけのブルブル　　（荒井　良二）

ひなたむらのしんまいおまわりさん
　　    　　　　　　（すとうあさえ）

くろくんとふしぎなともだち
　　　　　　　　　　（なかやみわ）

ありんここりん　　（藤枝リュウジ）
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天体観測会　　　１８：３０～　�西 ２０月天体観測会　　　１８：３０～　�西 １９金
第２回ながなわとび大会
　　　　　　　　１０：００～　�社 ２５土自主企画芸術鑑賞１３：００～　�保 ２１２１日日
こどももちつき交流会
　　　　　　　　９：３０～　�社 ２８火

�社  … 社会教育総合センター
�西  … 西小学校チャレンジ天文台
�草  … 草分防災センター
�保  … 保健福祉総合センターかみん
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　英語指導助手のマイケル・スティーブスによる英会
話教室が１０月１２日（火）から社会教育総合センターで
始まりました。
　日本人に英語を教えることが初めてで、レッスンプ
ランの作成に戸惑ったり、うまく教えることができるかとても不安そうでし
たが、１２日に行われた初めての初級英会話教室には１５名とたくさんの参加が
あり、参加者の明るさや親しみやすさに助けられ、ゲームを交えながら会話
に重点を置いたレッスンで楽しく１時間を過ごしました。
　初級英会話に参加している中條優子さん（錦町２丁目）は、「今回少しでも
英語が話せるようになりたくて、教室に参加しました。最初は、黒板に書い
てある英語に驚きましたが、挨拶や自己紹介など簡単な会話から始まり、他
の参加者とも言葉を交わすうちに、だんだん楽しくなりました。少しずつ、
ゆっくり英語を覚えたいです」と話していました。
　初級英会話教室は毎週月曜日、中級は毎週水曜日で、時間はいずれも午後
７時から８時までです。詳しくは社会教育総合センターまでお問い合わせく
ださい。

はじまりました！！
マイケルの英会話教室

公民館図書室

新刊のご案内

内容集合時間実施日

月、アンドロメダ大星雲１８時３０分１１月１９日(金)

月、カペラ、ポルックス１８時３０分１２月２０日(月)

月、冬の大三角
（ベテルギウス、シリウス、プロキオン）１８時３０分１月１７日(月)

月、土星、冬の大三角１８時３０分２月１６日(水)

月、土星、しし座（レックス）１９時００分３月１８日(金)

　上富良野西小学校チャレンジ天文台で行なう、天
体観測会のスケジュールをご案内します。
　講師はスカイグローブの中西靖男氏で、皆さんに
望遠鏡をのぞいてもらい、月や土星、季節に合わせ
た星座鑑賞など楽しんでいただきます。　
　天体観測会はスタンプラリー形式で行います。観
測会でカードをお渡ししますので、持参願います。
※悪天候の場合は天体ビデオ鑑賞に変更します。

天体観測会開催天 体 観 測 会 開 催

ハロウィンパーティー
　１０月１６日（土）に社会教育総合センターでマイケル夫
妻と近隣の英語指導助手４名が講師になり、小学生93名
と楽しくハロウィンパーティーを実施しました。外国
では１０月３１日に収穫を祝う行事として行われ、沢山の
チョコレートやキャンディをもらえることから、多くの
子どもたちに愛されています。当日はお化けかぼちゃ
の切り抜きやカナダで行われているゲームを行い、外国
の文化を実際に肌で感じ体験しました。


